
MAHLZEIT!

‹‹ BREAKFASTCLUB ››
EASY ONE  6,00

HAUSBROT / BUTTER / FRISCHER SCHNITTLAUCH/ RADIESCHEN / MEERSALZ

TRUFFEL & EGG  16,00
HAUSBROT / BUTTER / EI / TRÜFFEL / PARMESAN / SCHNITTLAUCH

AVO LOVE  13,00
HAUSBROT / AVOCADO / FRISCHKÄSE / RUCOLA / TOMATE / BLACK SESAM

THE LAX  14,00
HAUSBROT / FRISCHKÄSE / LACHS / BABYSPINAT / GURKE / RADIESCHEN

ITALIAN STYLE  12,00
HAUSBROT / FRISCHKÄSE / MAILÄNDER SALAMI / RUCOLA / TOMATE / 

FRISCHES PESTO / PARMESAN

TEL AVIV BREAKFAST 10,00
SHAKSHUKA AUS DEM OFEN MIT HAUSBROT (+1,00 FÜR EXTRA FETA)

Unsere frischen Bowls werden mit Sushi Reis oder Qinoa (+1,00€), Baby Spinat, Rotkraut, Edamame, Gurke, Avocado, 
Radieschen, Karotte, Kirschtomaten und Frühlingszwiebel serviert.

B A S I C  8,50€

E N E R G I E  L U N C H  B O W L S
KULINARIUM

Yoav Aziz - unsplash

+ geröstete Erdnüsse

+ Sesam

+ Chicken 
Teriyaki

+ Truffel Cream

CREATE YOUR OWN BOWL
1. Protein Boost
CHICKEN TERIYAKI ..…………………………………+ 4,40€
MARINIERTER LACHS (roh) …………..……….+ 5,80€
TUNA TATAKI im Sesammantel …………...……..+ 7,50€
MARINIERTER TOFU „Sesam Style“ …....…+ 3,90€

Mittag
Mittwoch - Freitag
11:30 - 13:30 Uhr

Abend
Dienstag - Samstag
18:00 - 21:00 Uhr

Frühstück
Samstag

10:00 - 13:00 Uhr

2. Topping
SESAM MIX
KORIANDER
GERÖSTETE ERDNÜSSE
NORISTREIFEN
RÖSTZWIEBEL
RED CHILLIES (sehr scharf)

3. Special 
Mayo Sauce 

SESAM FLAVOR
SPICY MAYO
WASABI SPECIAL
TRUFFEL CREAM

VORSPEISEN
ORIENTALISCHER BLUMENKOHL aus dem Ofen 11,00
Tahini Sauce / Granatapfel / Petersilienöl / Sesam / Koriander

HÄHNCHEN-SATÉ SPIESSCHEN mit Erdnusssauce 13,00
mit asiatischen Gurkensalat und Limette

DIENSTAG - BURGER TIME
PULLED TURKEY BURGER 14,00
Gezupfter Truthahn / Rotkraut / Gurke 
Blattspinat / hausgemachte Burgersauce

HALLOUMI BURGER 13,00
Halloumi / Rucola / Tomaten / Gurke / Basilikum Pesto / Mayo

BEILAGEN: Gemischter Blattsalat 3,00 
Rosmarinkartoffel aus dem Ofen 4,00

DONNERSTAG - PASTA
PASTA AL RAGOUT 16,00
Frische Pasta /  geschmortes Rind / Wintergemüse / Parmesan 

FREITAG - THAI CURRY
CHICKEN CURRY 16,00
Hühnerfleisch / Gemüse / Reis / Erdnüsse

DESSERT
WARMES SCHOKOKÜCHLEIN mit flüssigem Kern  9,00
dazu Vanilleeis und frische Beeren

VEGGIE CURRY 14,00
Tofu / Gemüse / Reis / Erdnüsse

PANNA COTTA  
mit Fruchtspiegel und frischen Früchten 8,00

MITTWOCH & SAMSTAG - FLAMMKUCHEN
K HOF CLASSIC 16,00
Durocspeck vom Musterhof / Bergkäse / 
Frühlingszwiebel / Sauerrahm / Rucola

WALD & WIESE 14,00
Pilze / Bergkäse / Blattspinat / Sauerrahm / Petersilie

FEIGE GORGONZOLA 15,00 /mit Prosciutto + 3,00
Rucola / rote Zwiebel / Sauerrahm / Olivenöl

PASTA AI FUNGI 14,00
Frische Paste / Pilze / Rucola / Petersilie / Parmesan 

SCHMORFEIGE mit Feta und Prosciutto 12,00
Blattspinat / Pekanüsse / Olivenöl

TUNA TATAKI 16,00
Avocado / Edamame / Jungzwiebel / Sesam

ABENDKARTE 

JEDEN ZWEITEN FREITAG SUSHI

1x TOPPING 

+ 1x SAUCE 

Gratis dabei

Special  
JEDEN ZWEITEN 
FREITAG SUSHI

............................ extra Portion 0,50€ ............................

TAKE 
AWAY


